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W3 kanu-

Kanu-Verband Baden-Wiirttemberg

Zusatzmodul Canadierfahren
(Praxis 3 - Modul)

o Ubungsleiter und Trainer C, die ihre Lizenz
verlangern wollen

e Personen, die im Verein Traineraufgaben
Ubernehmen

e Jeder Interessierte ab 17 Jahren

Paddelfreunde Tiibingen
24. und 25.09.2016

Ausbilderinnen und Ausbilder in Kanuvereinen werden Methoden zur Schulung
des technisch anspruchsvollen Canadierpaddelns vermittelt.

Selbst gelibte Kajakpaddlerinnen und -paddler stehen beim Stechpaddeln in
bewegtem Wasser vor neuen Herausforderungen. Der Verlust der Méglichkeit
beidseitig zu stiitzen entmutigt routinierte Doppelpaddlerinnen und —paddler oft.
An diesem Wochenende werden wir in unterschiedlichen Solo- und Tandem-
Canadiern beispielhafte Ubungen auf Flachwasser, in der Strdmung und auf
bewegtem Wasser (WW 1+) durchfiihren, die sich auf das Training in Vereinen
Ubertragen lassen. Nach einem kurzen Theorieblock werden am ersten Tag auf
Flachwasser und spater in der Strémung verschiedene Techniken eingelibt sowie
Canadierspezifische Rettungs- und Bergeiibungen durchgefiihrt. Am zweiten Tag
wird das Training auf ein etwas entfernteres FlieBgewasser verlagert um
Ubungen im Rahmen einer Ausfahrt zu simulieren. Eine Kursauswertung findet
am Ende dieses Praxistages statt.

KVBW - Verbandsmitglieder: 60,-- Euro
Mitglieder anderer Verbande: 90,-- Euro
Teilnehmer ohne Verbandsmitgliedschaft: 120,-- Euro

Bezahlung der Kursgebiihr nur lber das Anmeldesystem mdglich
Mindestens 6 (zwei Solo- und zwei Tandem-Boote)

Es kann im Bootshaus oder in Zelten Gbernachtet werden. Isomatten, Schlafsacke
und ggf. Campingausristung bitte selbst mitbringen. Grillstelle ist vorhanden.

Kalteschutzkleidung (Neopren, o. &.), Rettungsweste, Helm, Notfallausriistung
(Wurfsack, Erste-Hilfe-Set, Karabiner, Umlenkrolle, Bandschlinge).
Boote kénnen gestellt werden.

Paddelerfahrungen und Bootsgefiihl werden vorausgesetzt,
Stechpaddelkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursinhalte und Organisation: Wolfgang Klaiber ( baumpflege-klaiber@web.de ),
Administratives: geschaeftsstelle@kanu-bw.de

Testat / Lizenz:
Verlangerung der Ubungsleiterlizenz (16 LE),
Kein Bestandteil der Trainer-C-Ausbildung

bis 31.08.16 Uber die Homepage des Kanuverbandes Baden-Wirttemberg:
http://www.kanu-bw.de/29-ausbildung/271-online-anmeldung.html
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